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DACA AR Ft sA-Mt REZUM ABoRDAREA iN cEEA cE pRrvE$TE 1NGRtJtREA coplLoR,
A$ FACE-o pRrN cELE zEcE REGULT DE AUR. ELE sE anztnzA pE oBSERVATIE,
$t NU PE TEoRtE. por Ft ApLrcATe iu unroRrrATEA srruATuLoR cu cARE vA velr
coNFRUNTA $t LE vETr cAsr, pE scuRT, LA srAngrrul rtecAnut cAptrol DtN cADRU
sEcTluNil DE DEPTSTARE $l REZOLVARE A PROBLEMELOR.

I. IA{JDE SI RECOF4PENSE
Cele mai bune recompense sunt atenlia, lauda gi dragostea. Dulciurile, micile
cadouri 9i jucdriile nu sunt necesare ca recompense. Un tabel cu buline pentru

buna purtare sau o iegire specialS pot incuraja comportamentul adecvat.

Z. CONSECVTNTA
Odatd ce ali stabilit Q regulS, nu o schimbati de dr'agut unei viefi mai linigtite

sau pentru cd vi este jeni. Asigurafi-vd cI toata lumea inclusiv bonele 9i partenerul

dumneavoastiS devia{i - respectd aceste reguli. Odati stabilitS, regula nu trebuie

incd lcatb

3. R{JTI NA
line!i casa ordonati, pe c6t posibil, 9i fixali-vd un program. Orele stabilite pentru

plimbari, mese, baie 9i culcare reprezinti bazele viefii de familie. Odatd

ce programul este bine stabilit, puteli fi pu[in maiflexibili, dac5 sunte]i in vacan[i,
deexemplu.Euncadrugeneral,insdnutrebuieneapdratsifierigid..,',,.,,,, .._,r..,

,1.,'LlM{TE
Copiiitrebuie si gtie ci existi anumite limite in ceea ce privegte comportamentul
lor adici si gtie ce este acceptabil 9i ce nu. Trebuie sd impuneli reguli 9i si le

spune[i la ce si se agtepte.

5. DISCI.P,LI NA
Nu putefi evita depSgirea limitelor dec6t cu ajutorul disciplinei. Aceasta presupune

u n contiol ferm 5i corect. E posibi I si fie nevoie de o voce a uto

pentru a transmite un mesaj. Mai existl gi alte tehnici pe care

nici una dintre acestea nu presupune pedepsirea copilului.'
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Un nou-ndscut habar nu are ce este acela un om. incd nu qtie c5.

persoana care il line in brale este mama lui sau m5.car ci este

o altd fiin!6 uman5.. insd reaclio neaz6. atunci cAnd vd vede chipul,
cAnd este linut in brale 9i cAnd vi aude vocea. Asta pentru c5,

in adAncul fiinfei sale, gtie ci propria supravieluire va depinde
de satisfacerea permanentS. a nevoilor sale de citre altcineva.
Adici de dumneavoastrS..

Studiile au aritat cd bebelugii pot auzi inci din uter qi se binu-
iegte cd pot recunoagte vocea mamei chiar de la naqtere. Mamelclr,
pe de altd parte, Ie ia mai mult timp si recunoasci plAnsul copilu-
lui lor, ba chiar gi mai mult timp si-gi dea seama ce inseamni aces-

ta. Foame? Gaze? Oboseali? Nici o mam5. nu ar putea nega ci
pIAnsul funclioneaz5. cu adevirat. Asta e gi scopul.

ln primele luni, veli invdla foarte mult 9i foarte repede. Daci
e primul copil, vd veli simli cam ca intr-un montagne-russe - in aI
nouS.Iea cer intr-un minut, Ia pimAnt din punct de vedere emotio-
nal in urmS.torul, obositd mai tot timpul. Aspectul cel mai impor-
tant referitor la aceasti etap5. nu este priceperea cu care schimbali
scutecele, ci faptul ci trebuie si vd ocupali de nevoile copilului,
firi a vd neglija insS nici propriile nevoi.

Un bebeluq nu poate fi risfitat. in ciuda a ceea ce vi spun
mama sau bunica dumneavoastrS., copilul este prea micu! ca sd vi
,,aib5. la degetul lui mic" - aceasti etapd incAntS.toare va veni mai
tArziu! ReaclionAnd la plAnsetul copilului, nu,,cedafi", ci il ingrijiti
cu tandrele 9i afecliune. De fiecare datd cAnd faceli acest lucru, eI
invali si aibi incredere ci nevoile sale vor fi satisficute gi pe vii-
tor.

Daci ldsali bebelugul si plAngi mai mult in primele patru luni
de via!5., acesta nu va i4v6!a s5, agtepte pulin mai mult pAni si fie
hrinit, atunci cAnd va fi mai convenabil pentru dumneavoastrS..
Nu va invila c5. nu are nevoie si fie luat in brate atAt de des. Nu va
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ADCI ffi

Si primeascd multe sirutS.ri.

Contactul gi apropierea fizic6.- alintdrile,
purtatul in brafe, freclia pe spate 9i masajul.

S5. urm[reascd felele celor din jur - in primele
slptimAni de viafd, chipul uman este cea mai
bunE jucdrie.

Legdnatul 9i migcirile ritmice.

Muzica gi vocea dumneavoastr[.

Obiectele colorate gi cu modele, aflate la
o distanld mic6, mai ales cele care se migci.

Profitali de orice ocazie pentru a vd odihni.
Dormi{i odati cu bebelugul.

Menlineti lucrurile pe linia de plutire,
ins5. nu vd agteptafi sE aveli o casl
in perfectS. ordine.

Solicitafi sprijinul partenerului, al
prietenilor gi al mamei - aI oricui vi poate

ajuta Ia g5.tit, cumpdrituri gi aga mai
departe.

Faceli-vi pufin timp gi pentru cei dragi -
partenerul de via![ 9i ceilalli copii -, ca s[
tliali de la rE ddcind orice resentiment
sau gelozie.

impirlili sarcinile legate de bebelus - bdita,
infdqatul, schimbatul scutecelor.

Simfili-v5 din nou bine. RIsf6!a!i-v6.
Mergeli la coafor.
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