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DACA AR FI SA-MI REZUM ABORDAREA iN CEEA CE PRIVESTE INGRIJIREA COPIILOR,
AS FACE-O PRIN CELE ZECE REGULI DE AUR. ELE SE BAZEAZA PE OBSERVATIE,

$I NU PE TEORIE. POT FI APLICATE TN MAJORITATEA SITUATIILOR CU CARE VA VETI
CONFRUNTA SI LE VETI GASI, PE SCURT, LA SFARSITUL FIECARUI CAPITOL DIN CADRU
SECTIUNII DE DEPISTARE S1 REZOLVARE A PROBLEMELOR.

. LAUDE | RECOMPENSE

Cele mai bune recompense sunt atentia, lauda si dragostea. Dulciurile, micile
cadouri si jucdriile nu sunt necesare ca recompense. Un tabel cu buline pentru
buna purtare sau o iesire speciala pot incuraja comportamentul adecvat.

2. CONSECVENTA

Odata ce ati stabilit ¢ regula, nu o schimbati de dragul unei vieti mai linistite

sau pentru cd va este jena. Asigurati-va ca toata lumea — inclusiv bonele si partenerul
dumneavoastra de viatd — respecta aceste reguli. Odatd stabilitd, regula nu trebuie
fncalcata.

3. RUTINA

Tineti casa ordonata, pe cat posibil, si fixati-va un program. Orele stabilite pentru
plimbari, mese, baie si culcare reprezinta bazele vietii de familie. Odata

ce programul este bine stabilit, puteti fi putin mai flexibili, daca sunteti in vacanta,
de exemplu. E un eadru general nsa nu trebuie neaparat sa ﬂe rlgld /

Li ‘1, 2 ‘ M l T E

Copiii trebuie sa stie ¢4 exista anumite limite in ceea ce priveste comportamentul
lor — adicd sa stie ce este acceptabil si ce nu. Trebuie s impuneti reguli si sa le
spuneti la ce s3 se astepte. e

5. DISCIPLINA

Nu puteti evita depasirea limitelor decat ol aJutoruI disciplinei. Aceasta presupune

un control ferm si corect. E posibil sa fie nevoie de o voce autoritara si de o avertizare
pentru a transmite un mesaj. Mai exista SI alte tehnlu pe care le puteti folosi, msa =
nici una dintre acestea nu presupune pedepsirea CODI|U|UI "»-




EX|sta doua tipuri de avert|zar| Una dlntre ele ii transmite copilului ceea ce urmeaza —
sunteti robotul care il anunta ca se apropie ora de baie sau ca in scurt timp veti pune
masa. Cealalta este o avertizare legata de comportamentul nepotrivit. Ea fi ofera copi-
lului ocazia de a-si revizui comportamentul fara sa fie nevoie de alte masuri suplimen-
tare de disciplina.

1. EXPLICATII

Un copil mic nu poate intelege cum dorm sa se comporte daca nu i spunetl

Aratati-i si explicati-i pentru ca el sa priceapa. Nu negociati si nu complicati

lucrurile — pur si simplu subliniati aspectele evidente. Atunci cand disciplinati un
copil, explicati-i de ce faceti asta, vorbind pe intelesul lui, in functie de vérsta pe care
o are. intrebati-| daca intelege motivul pentru care a fost disciplinat, astfel incat mesa-
jul sa-si atinga tinta.

6. RESTRICTII

Pastrati-va calmul. Dumneavoastra sunteti parintele si dumneavoastra detineti contro-
lul. Nu raspundeti cu violenta unei crize de furie si nu raspundeti |a tipete tot
cu fipete. Dumneavoastra sunteti adultul. Nu-i |asati sa va scoata din pepeni!

9. RESPONSARILITAT!

Copilaria fnseamna maturizare. Lasati-i sa creasca. ingaduiti-le s& faca lucruri marun-
te, realizabile, care sa le intareasca increderea in ei Tnsisi si sa-i ajute sa dobandeasca
aptitudinile necesare Tn societate si Tn viata, in general. Implicati-i in viata de familie!
Asigurati-va insa ca asteptérile dumneavoastra sunt rezonabile. Nu-I faceti pe copil s&
simta ca nu e in stare de nimic!

0. RELAXARE

Momentele de relaxare sunt importante pentru toti, inclusiv pentru dumneavoastra.
Permiteti-i copilului sa se destindd cu o poveste Thainte de culcare si oferiti-i afectiu-
ne. Asigurati-va ca si dumneavoastra, partenerul de viata si ceilalti copii au parte de
momente speciale, in care sa li se ofere atentia de care au nevoie.









SUPERNANNY & VARSTE §I ETAPE

= Primiieineiani ai copilariei reprezinta o perioada

de schimbari rapide pe toate fronturile —fizic,
mental i emotional. Reperele fizice sunt ugor de
remarcat. Aproape cat ai clipi, ghemotocul acela
pe care l-ati adus acasa de la maternitate sta in
fundulet, merge in patru labe, iar apoi face primii
pasi sovaielnici. In scurta vreme, vrea saiasa din
patut st umbla peste tot.

Ceea ce se petrece in mintea copilului
dumneavoastra este exact la fel de spectaculos,
insa mult mai putin evident. De la nastere si
pana la varsta de cinci ani, copilul va inregistra
progrese uriase in ceea ce priveste modul cum
intelege lumea si cum relationeaza cu cei din
jurul sau.

s,Jemima nu merge inca? Molly a inceput sa
mearga la noua luni.”

In zilele noastre exista suficienta concurenta in
viata de parinte, nu e nevoie sa mai contribui si
eu. Ideea acestui capitol nu este s@ v impovireze
cu nelinisti, in cazul in care copilul
dumneavoastra nu reuseste sa atinga o anumita
L~tinta®, nici sa va sugereze sa va felicitati daca e
precoce. Pur s1 simplu is1 propune sa va dezvéaluie
la ce va puteti astepta in mod realist de la fiecare
etapa. Sau, si mai important, la ce sa nu va
asteptati.



Cunoasterea caracteristicilor fiecirei etape din
viata copilului véi va ajuta sd va adaptati stilul de
educatie fiecirei faze a dezvoltérii in care se afla
acesta. De-a lungul carierei, am vazutde
nenumarate ori cum parintii incercau sa i
explice copilului ceva folosind multe argumente,
insa acesta era pur si simplu prea mic ca sa poata
urmari o conversatie logica. Am vazut parinti
care le cereau copiilor intre unu si trei ani sa
aleaga dintre o multitudine de optiuni, cand ei nu
au aproape deloc mljloacele necesare pentru a lua
astfel de decizii.

De indata ce un copil incepe sa vorbeasca,

e surprinzator cat de repede par sa uite parintii
ca nu au de-a face cu un adult in miniatura, ci cu
0 persoand a carei viziune asupra lumii este inca
elementara. La fel cum nu v-ati astepta ca

un bebelus de sase saptdmani sa se ridice in
fundulet, nu ar trebui sa va asteptati de la

un copil de doi ani sa aiba abilitatile sociale

s1i mentale ale unuia de patru.

Toate aceste lucruri se rasfrang in mod direct
asupra modului in care aveti grija de cei mici.
ini;elegerea modului in care se schimba si cresc
copiii — mental, dar si fizic — il ajuta pe orice
parinte sa se ocupe de nevoile copilului sau asa
cum se cuvine sila momentul pdtrivit.
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Nou-nascutul:
de la nastere pana la sase luni

Un nou-néscut habar nu are ce este acela un om. Inca nu stie ca
persoana care il tine in brate este mama lui sau méacar cé este

o altd fiint3 umani. Insa reactioneaza atunci cand va vede chipul,
cand este tinut in brate si cAnd va aude vocea. Asta pentru ca,

in adancul fiintei sale, stie ca propria supravietuire va depinde

de satisfacerea permanenta a nevoilor sale de cdtre altcineva.
Adica de dumneavoastra.

Studiile au aratat ca bebelusii pot auzi inca din uter si se banu-
iegte ca pot recunoaste vocea mamei chiar de la nastere. Mamelor,
pe de alta parte, le ia mai mult timp si recunoasca plansul copilu-
lui lor, ba chiar gi mai mult timp sa-si dea seama ce inseamn3 aces-
ta. Foame? Gaze? Oboseala? Nici o mama nu ar putea nega ci
plansul functioneazi cu adevarat. Asta e si scopul.

in primele luni, vetiinvata foarte mult si foarte repede. Daca
e primul copil, va veti simti cam ca intr-un montagne-russe —in al
noudlea cer intr-un minut, la pAmant din punct de vedere emotio-
nal in urmatorul, obositd mai tot timpul. Aspectul cel mai impor-
tant referitor la aceastd etapd nu este priceperea cu care schimbati
scutecele, ci faptul ca trebuie sa va ocupati de nevoile copilului,
fara a va neglija insa nici propriile nevoi.

Un bebelus nu poate fi rasfatat. In ciuda a ceea ce vi spun
mama sau bunica dumneavoastra, copilul este prea micut ca si va
»aiba la degetul lui mic“ — aceasta etapa incantitoare va veni mai
tarziu! Reactionand la plansetul copilului, nu ,cedati®, ci il ingrijiti
cu tandrete si afectiune. De fiecare data cand faceti acest lucru, el
invata sa aiba incredere ci nevoile sale vor fi satisficute si pe vii-
tor.

Daca lasati bebelugul sa plangi mai mult in primele patru luni
de viata, acesta nu va igvata si agtepte putin mai mult pana si fie
hranit, atunci cand va fi mai convenabil pentru dumneavoastra.
Nu va invata ca nu are nevoie si fie luat in brate atat de des. Nu va



invata nici ca trebuie sa se culce la loc. Va invata doar cd nimanui
nu-ipasa de el s1cd nu poate face nimic in aceasta privinta.

La fel, disciplina nu are absolut nici un rost in primele luni.
Asta nu inseamnai ci bebelusii nu beneficiaza de pe urma siguran-
te1 oferite de programul zilnic. In primele saptamani este posibil sa
sxiste foarte putind consecventa in ceea ce priveste mesele si som-
nul. Intre trei si sase saptimani, probabil veti descoperi ca lucruri-
le au devenit mult mai previzibile.

Nu puteti forta un bebelus de doua luni sa adopte un program
atuncl cand vine vorba de somn, insa 11 puteti face un program de
alaptat. incepeti prin a observa de cat lapte are nevoie. Daca plan-
ge dupa ce l-ati alaptat, e posibil sa fie un copil mai pofticios decat
altii si s& aiba nevoie de mai mult lapte. Intre trei si sase sépta-
mani, pe misurd ce mananca mai mult, majoritatea copiilor au
nevoie de hrana la fiecare doud—patru ore.

Aveti de ales. VA puteti ldsa dusa de val sau puteti sa va folositi
de acest ritm al copilului pentru a va crea un program. 21
Dumneavoastra decideti. Insa nu uitati: ca parinte, aveti mai mult
control asupra situatiei decat credeti. Dacad bebelugul dumnea-
voastra pare ca vrea sa fie alAptat la aceleagi ore in fiecare zi, insa
asta inseamnad ca trebuie sd va trezitl de mai multe ori in timpul
noptii, putetl decala treptat, alaptandu-l putin mai devreme decat
de obicel, pAna cand veti ajunge sa faceti fatd mai usor momentelor
dedicate alaptatului. Uneori, daca ii dati unui bebelus alaptat la
san un biberon la ora unsprezece noaptea, poate rezista pana la
patru dimineata, cand ii va fi foame din nou.

Bebelusii au nevoie de foarte multa ingrijire fizica incé de la
bun inceput — aléptat, schimbat, imbéiiat, leganat. Insi au nevoie
si de stimulare. Incd nu pot vorbi, dar le place sa va auda vocea si
sa va vada chipul. Comunicati cu ei si in scurt timp veti fi rasplatiti
cu primul zdmbet. Putin mai tarziu, vor veni si primele gangureli:
bebelusul ,raspunde”, imitand sunetele pe care le aude de la dum-
neavoastra.
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NOU-NASCUTII ADORA:

S& primeasca multe sirutiri.

Contactul si apropierea fizici — alintarile,

purtatul in brate, frectia pe spate si masajul.

Sa urmareasca fetele celor din jur —in primele
saptdméani de viatd, chipul uman este cea mai
buna jucarie.

Leganatul si migcarile ritmice.
Muzica si vocea dumneavoastra.

Obiectele colorate si cu modele, aflate la
o distantd mica, mai ales cele care se misca.

STRATEGII
DE SUPRAVIETUIRE:

Profitati de orice ocazie pentru a v odihni.
Dormiti odati cu bebelusul.

Mentineti lucrurile pe linia de plutire,
insd nu va asteptati si aveti o casa
in perfecta ordine.

Solicitati sprijinul partenerului, al
prietenilor i al mamei — al oricui va poate
ajuta la gatit, cumparituri si aga mai
departe.

Faceti-va putin timp si pentru cei dragi —
partenerul de viata si ceilalti copii —, ca sa
taiati de la rddacina orice resentiment
sau gelozie.

impér‘giti sarcinile legate de bebelus — baita,
infdgatul, schimbatul scutecelor.

Simtiti-va din nou bine. Rasfatati-va.
Mergeti la coafor.
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